REPERER VOS BLOCAGES

· Cochez les cases qui vous correspondent.

J’éprouve :

	
	Des difficultés à me battre
	
	Un besoin constant d’être reconnu par les autres



	
	Des difficultés à maîtriser mes désirs personnels


	
	Un besoin de sécurité

	
	Des difficultés à extérioriser ma colère
	
	Un besoin d’approbation



	
	Des difficultés à extérioriser mes sentiments


	
	Un besoin instinctif de plaire

	
	Des difficultés à m’organiser
	
	La peur de montrer mes fragilités



	
	Des difficultés à gérer les détails
	
	La peur de l’autorité



	
	Des difficultés d’écoute
	
	La peur du changement



	
	Des difficultés à prendre des décisions
	
	La peur des choix définitifs



	
	Des difficultés à travailler sous pression


	
	La peur de m’engager

	
	Des difficultés à gérer mon temps
	
	La peur de la compétition



	
	Des difficultés à établir des priorités
	
	La peur de l’échec



	
	Des difficultés à rester concentré
	
	La peur de choquer



	
	Des difficultés à gérer l’ambiguïté et l’incertitude


	
	La peur de paraître marginal

	
	Des difficultés à accepter l’autorité
	
	La peur d’être en faute



	
	Des difficultés à assumer les refus
	
	La peur de la promotion



	
	Des difficultés à me soumettre à une structure


	
	La peur de parler en public

	
	Des difficultés à accepter la critique
	
	La peur de prendre des risques



	
	Un besoin d’attention
	
	La peur de réussir



	
	Un besoin de certitude
	
	La peur de prendre des responsabilités



	
	Un besoin d’être encadré
	
	La peur de l’inconnu




	
	Le sentiment de ne pas être à ma place


	
	Un manque d’énergie

	
	Le sentiment d’être une victime


	
	Des difficultés à me contrôler

	
	Un manque de confiance


	
	Des difficultés à me singulariser

	
	Un manque de diplomatie


	
	Des difficultés à être en compétition

	
	Un manque de rigueur


	
	Une carence en créativité

	
	Un manque d’objectifs


	
	Une incapacité à être dans le réel

	
	Un manque de motivation


	
	Le besoin de paraître

	
	Un manque de sociabilité


	
	Une extrême timidité

	
	Un manque de spontanéité


	
	Un doute permanent

	
	Un manque de tact
	
	Un important besoin de faire mes preuves



	
	Des difficultés à supporter les frustrations
	
	Une tendance à déléguer ou à reporter des tâches



	
	Des difficultés à m’évaluer
	
	Une tendance à tout contrôler



	
	Un besoin de me comparer aux autres
	
	Une tendance à me tenir à distance et à éviter les relations



	
	Une conception négative de moi-même
	
	Une tendance à la facilité



	
	Un manque de discernement
	
	Une tendance à hésiter



	
	Une faible capacité d’écoute
	
	Un faible contrôle de mes sentiments et de mes émotions
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